
登山関連ニュース速報 (2026年 3月 20日) 

過去 24時間以内に発表された登山活動に影響を及ぼす可能性のあるニュースを、重

要度の高い順にまとめました。登山計画の参考にしてください。 

 

ニュース概要 

重

要

度 

項目 内容・影響 

最

優

先 

火山情報（桜島） 

桜島では火口周辺警報レベル 3（入山規制）が継続しています。火

口周辺への立ち入りは厳しく制限されており、登山はできません。 

[1] 

最

優

先 

火山情報（雌阿寒

岳） 

雌阿寒岳では火口周辺警報レベル 2（火口周辺規制）が継続してお

り、火口周辺への立ち入りが規制されています。新たな判定基準が

適用されたことが発表されました。 [2] [3] 

最

優

先 

火山情報（浅間山） 

浅間山では火口周辺警報レベル 2（火口周辺規制）が継続してお

り、火口周辺への立ち入りが規制されています。火山性地震は継続

していますが、活動は低調です。 [4] 

最

優

先 

火山情報（草津白根

山（白根山（湯釜付

近）） 

草津白根山（白根山（湯釜付近））では火口周辺警報レベル 2（火

口周辺規制）が継続しており、火口周辺への立ち入りが規制されて

います。 [5] 

高

優

先 

登山道規制（神苑の

森コース） 

神苑の森コース（詳細不明）では、大きな倒木のため当面の間通行

止めが継続しています。登山を計画している場合は、事前に最新の

通行止め情報を確認してください。 [6] 

高

優

先 

登山道の凍結 

一部の山域では、日陰の登山道で踏み固められた雪が凍結している

箇所があります。軽アイゼンやチェーンスパイクなどの滑り止め装

備が必要です。 [7] 

中

優

先 

クマ出没情報（北海

道弟子屈町） 

北海道弟子屈町の川湯中学校グラウンドでクマの足跡が発見されま

した（3月 19日朝）。登山道ではありませんが、周辺地域でのクマ

の活動に注意が必要です。 [8] 



重

要

度 

項目 内容・影響 

中

優

先 

クマ出没情報（栃木

県宇都宮市） 

栃木県宇都宮市の登山道でクマが目撃されました（3月 8日）。過

去 24時間以内ではありませんが、この時期のクマの活動開始に注意

が必要です。 [9] 

中

優

先 

山岳遭難（北海道倶

知安町） 

北海道倶知安町のスキー場コース外でアメリカ人少年 2人が道に迷

い救助されました（3月 19日夕方）。スキー場外での行動は遭難の

リスクが高く、十分な準備と情報収集が必要です。 [10] 

低

優

先 

通行止め解除（奥只

見シルバーライン） 

奥只見シルバーラインの冬期通行止めが 2026年 3月 20日午前 6時

に解除されました。これにより、アクセスが改善される可能性があ

ります。 [11] 

低

優

先 

山岳救助隊発足（長

野市消防局） 

長野市消防局に山岳救助隊が発足し、隊員 20人が任命されました。

これにより、長野市周辺での山岳遭難発生時の救助体制が強化され

ます。 [12] 

登山者へのアドバイス 

• 最新情報の確認: 出発前には必ず、目的地の火山情報、気象情報、登山道の規

制情報、クマの出没情報などを最新の状態で確認してください。特に火山活

動や入山規制は急に変更されることがあります。 

• 装備の準備: 凍結箇所がある山域では、軽アイゼンやチェーンスパイクなどの

滑り止め装備を必ず携行してください。また、天候の急変に備え、防寒具や

レインウェアも忘れずに準備しましょう。 

• 単独行動の回避: 特に積雪期や残雪期、またクマの活動が活発な時期は、単独

行動を避け、経験者との複数人での登山を心がけてください。 

• 計画の共有: 登山計画書を家族や友人、または地域の警察署に提出し、下山予

定時刻を共有しましょう。 

• 無理のない計画: 自身の体力や経験、天候状況を考慮し、無理のない登山計画

を立ててください。少しでも不安がある場合は、計画の変更や中止も検討し

ましょう。 
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