
登山関連ニュース速報（2026年 3月 16日） 

本レポートは、過去 24時間以内に報じられた登山活動に影響を及ぼす可能性のある

情報を収集し、登山者の皆様の安全な山行に資するため、重要度別に整理したもの

です。 

 

1. 登山活動への影響が懸念される情報 

重

要

度 

項

目 
内容・影響 

最

優

先 

火山

活動 

雌阿寒岳（北海道）：3月 15日正午ごろ、ごく小規模な噴火が発生した可能性があ

り、噴火警戒レベル 2（火口周辺規制）が継続されています。ポンマチネシリ火口か

ら約 500mの範囲では大きな噴石に警戒が必要です。登山を計画されている方は、最

新の火山情報を確認し、火口周辺への立ち入り規制を厳守してください。 [1] [2] 

最

優

先 

火山

活動 

浅間山（長野・群馬）：噴火警戒レベル 2（火口周辺規制）が継続中です。火口周辺

1km以内への立ち入りは禁止されており、登山を計画する際は気象庁の火山情報を

確認し、規制区域には絶対に立ち入らないでください。 [3] 

最

優

先 

遭難

事故 

八ヶ岳連峰（長野県）：3月 15日に諏訪市の 46歳男性が下山中に体調不良により死

亡する事故が発生しました。 [4] 冬山シーズン終盤ですが、体調管理と十分な装備、

無理のない計画が改めて重要であることを示唆しています。 

高 
気象

情報 

秋田県：3月 16日昼前まで濃霧注意報が発表されています。視界不良による道迷い

や滑落のリスクが高まるため、対象地域での登山は控えるか、十分な注意と装備

（GPS、ヘッドランプなど）が必要です。 [5] 

高 

登山

道規

制 

積丹町（北海道）：島武意側入口が安全対策工事のため通行止めとなっていました

が、3月 6日までの規制期間が終了しているものの、最新情報では笠泊側入口の利用

が推奨されています。冬季規制や工事の影響が残っている可能性があり、訪問前に

必ず現地の状況を確認してください。 [6] 

中 
遭難

事故 

八ヶ岳連峰・阿弥陀岳（長野県）：3月 15日、17歳の男子高校生が下山中に滑落し

行動不能となりましたが、通りかかった登山者により救助され、けがはなかったと

のことです。 [7] 幸い大事には至りませんでしたが、冬山での滑落リスクの高さを示

しています。 



重

要

度 

項

目 
内容・影響 

中 
クマ

出没 

札幌の登山道：クマの目撃情報が報じられています。 [8] クマの活動が活発になる時

期であり、登山時にはクマ鈴や食料管理の徹底、単独行動を避けるなどの対策が必

要です。特に市街地に近い山域では注意が必要です。 

中 
地震

情報 

3月 16日早朝、愛媛県（震度 3）、大隅半島東方沖（震度 2）、熊本県（震度 2）な

どで地震が発生しました。 [9] [10] [11] 山間部では落石や地盤の緩みが発生している

可能性があり、特に地震発生地域周辺の山域では注意が必要です。 

低 
気象

情報 

全国的に空気の乾燥が続いています。 [12] 山火事のリスクが高まるため、火の取り

扱いには厳重な注意を払い、焚き火などは指定された場所でのみ行うようにしてく

ださい。 

低 
遭難

対策 

福島県警：登山地図アプリ 2社と遭難防止協定を締結しました。 [13] GPSによる位

置確認の迅速化が期待され、遭難時の捜索活動の効率化に繋がる可能性がありま

す。 

2. 登山者へのアドバイス 

登山者の皆様におかれましては、上記の情報を踏まえ、以下の点にご留意いただ

き、安全な登山計画を立てていただくようお願いいたします。 

 

1 最新情報の確認: 出発前には必ず、気象庁の火山情報、警報・注意報、現地の

自治体や山小屋のウェブサイトなどで最新の情報を確認してください。 

2 無理のない計画: 体力や経験に応じた無理のない計画を立て、単独行動は極力

避け、経験者との複数人での山行を心がけてください。 

3 装備の確認: 冬山装備はもちろんのこと、夏山においても天候の急変に備えた

防寒具、雨具、ヘッドランプ、非常食、そして地図とコンパス、GPSなどの

装備を必ず携行してください。 

4 体調管理: 睡眠を十分に取り、体調が万全でない場合は登山を中止する勇気も

必要です。 

5 クマ対策: クマ出没情報のある地域では、クマ鈴の携行、食料の適切な管理、

単独行動を避けるなど、基本的なクマ対策を徹底してください。 



6 地震への備え: 地震発生地域周辺の山域では、落石や地盤の緩みに注意し、安

全なルート選択を心がけてください。 

 

安全な登山は、事前の情報収集と準備、そして状況に応じた適切な判断から成り立

ちます。皆様の安全な山行を心よりお祈り申し上げます。  
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